LA GRAVIDANZA FISIOLOGICA: L'AMBULATORIO
DELL’OSTETRICA

16-17 dicembre 2013
organizzato da

CeattivaMenteOstetriche

Il corso mira ad aumentare la consapevolezza sul
ruolo dell’ostetrica, quale figura fondamentale
nell’accompagnamento della donna in
gravidanza, stimolare la riflessione sulle pratiche
attuali e sulle possibilita di cambiamento reale a
fronte di studi clinici, offrire informazioni e
strumenti pratici su come avviare I'ambulatorio
ostetrico e seguire la donna in gravidanza in
autonomia.

Obiettivi generali:
Al termine del corso le/i partecipanti saranno in
grado di:
- Fornire informazioni ed evidenze sul ruolo
dell’ostetrica quale professionista della gravidanza;

Spiegare |'importanza della relazione ostetrica
donna;

Sperimentarsi con un modello di assistenza

centrato sulla donna, con strumenti pratici per poter
seguire la gravidanza promuovendo la salute.

Metodo didattico:

Discussioni interattive, studio di casi o autocasi,
discussione/condivisione di gruppo, presentazioni
frontali, role play, esperienza diretta con
esercitazioni individuali o in gruppo, proiezione di
filmati, esercizi di rilassamento e visualizzazione.

Lunedi 16 dicembre

9.00 Registrazione delle/dei partecipanti;

9.30 Presentazione dei partecipanti e delle
docenti,raccolta delle aspettative e obiettivi
del corso;

10.00 La gravidanza fisiologica: esiste ancora?

10.30 Salutogenesi e sistemi di adattamento;

11.15 Intervallo;

11.30 Linee guida dell’lSS e del collegio delle
ostetriche di Roma e provincia;

12.30 L'osservazione clinica e la lettura degli esami;
13.30 Pranzo;

14.30 Ruolo dell’ostetrica: evidenze, legislazione, il
modello di continuita dell’assistenza;

15.30 Gli strumenti dell’ostetrica: ’ascolto attivo;
16.30 Intervallo;

16.45 Lavoro di gruppo;

17.45 Discussione;

18.15 Cerchio di chiusura;

Martedi 17 dicembre

9.00 Valutazione partecipata della giornata
precedente;

9.30 Gli strumenti dell’ostetrica: il problem
solving;

10.30 Esercitazione in piccoli gruppi;
11.30 Intervallo;

11.45 La cartella ostetrica;

12.30 Compilazione pratica della cartella;
13.30 Pranzo;

14.30 La visita ostetrica;

15.00 Lavisita ostetrica: in pratica;

16.00 Intervallo;

16.15 L’ambulatorio ostetrico: esempi,
metodologie, criticita;

17.15 Discussione: la messa in pratica degli
strumenti, cambiare e possibile?

18.15 Cerchio di chiusura;

Docenti ed esercitatori

Chiara Pizzi, ostetrica consultoriale
Ivana Arena, ostetrica Libera Professionista
Per ogni informazione si prega di contattare:

creattivamenteostetriche@gmail.com
cell. 3479784927



mailto:creattivamenteostetriche@gmail.com

Informazioni generali

Sede: Sala Convegni Citta dell’Altra Economia
Largo Dino Frisullo — Roma Testaccio

Destinatari e numero massimo partecipanti

Il Corso & destinato prioritariamente a ostetriche e
studenti/esse nel settore.

Il corso verra attivato con un numero minimo di 10
partecipanti a costo intero.

Numero massimo 25 partecipanti (max 10
studentesse/i).

Modalita di iscrizione

La quota d’iscrizione deve essere versata entro il
giorno 1 dicembre sul CC UNICREDIT, Agenzia 17004
Roma Non Profit intestato a CreAttivaMente
Ostetriche, IBAN IT42R0200803284000102659834.

Il costo del corso & di 150 euro comprensivi dei costi
ECM, mentre per gli/ studenti/esse e’di 50 euro.

Nel caso in cui il corso non venga attivato la quota
sara interamente restituita.

In caso di rinuncia la quota non potra essere
restituita, Sara possibile utilizzarla per la
partecipazione ad altri corsi o per l'iscrizione di un
sostituto.

La domanda di iscrizione pu0 essere scaricata in
cartaceo dal sito www.creattivamenteostetriche.it.

Al termine del corso, ai partecipanti che avranno
frequentato almeno tre quarti del programma sara
rilasciato l'attestato di frequenza (che include il
numero di ore di formazione).
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